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Du 6 au 10 janvier 2020 Du 13 au 17 janvier 2020
, Potage céleri , Potage Lyonnais
£u;uﬁ Sauté de porc Salade nicoise Purée Eul.ndt Poulet grille Américaine Beurre M. d'hotel
Créme pudding aux fruits 3 Glace brésilienne
, Potage brocolis 9 (Euf d la Russe
Mardi Hachis Parmentier Mardi Hochepot Pommes nature
7 N ) 14 o ,
ougat glacé Poire d Lancienne
Mercredi 3 ’ipotagie fermier - Mercredi | Q)otage a(ux‘épir’mra[s
Gigot d’agneau Pommes boulangeéves Roti Porc ardennais Gratin de chou-fleur
8 i 15 -
Flan breésilien Merveilleux
G Potage tomate , Créme Dubarry
Jeud Wok de poulet Jeudi Couscous Merguez
9 ap 16 : )
Forét noire Tiramisu
. Créme andalouse , Potage Parisien
'Venltf’ecﬁ Trilogie de la mer Sauce nantua ROsti Ven;ﬁ’edi Poisson pané Sauce tartare Salade Purée
Tarte Alsacienne 7 Brownies
Du 20 au 24 janvier 2020 Du 27 au 31 janvier 2020
, Potage brunoise , Potage Parmentier
£1:1;¢[1 Poulet chasseur Riz '&;ndi Poulet pané Pommes Macaire Salsifis
Cake aux pommes 7 Créme pudding
Mardi ’P\otag/e/ cré;y o Mardi Potage Julienne /
1 Boulet d la liegeoise Frites 28 Brochette agneau provencal Riz sauvage
Crépe au sucre Salade de fruits
Potade potivon Potage cevfeuil
Mercredi otage poruron Mercredi Pain de viande Pois-carottes
Chicon gratin Purée
22 Géteau maison 29 Pommes nature
Tulipe Dame blanche
Nems loempia ,
Jeudi Curry d’agneau Jeudi j;;;;:‘:
23 Glace exotique (coco ou passion 30 Bablawa
ou mangue)
Vendiedi | J?otagei tq1nate et boulettes Vendvedi o Totqge v(e’rt preé (
N Filet poisson Epinards Pommes duchesse ; Gratin de poisson Pommes noisette
4 Pomme au four 3 Tarte brésilienne

Veuillez prévenir le personnel en cas d'allergie alimentaire

— Service cafétéria de 12h00 a 15h00 derniére commande des repas a 13h30’
— Le menu lunch € 8,50 (potage, plat, dessert, un café et une boisson)
— Un plat froid ou un plat chaud € 7,00

— Inscriptions et commandes pour les Seniors et personnes bénéficiant
du statut OMNIO les lundis et mardis de 10h30 a 13h30

— Restaurant de quartier des Goujons rue des Goujons 57 1070 Bruxelles

— E-mail: herve.wilmotte@idee53.be - resto.goujons@idee53.be

— Al'initiative de I’Echevine des Affaires sociales Fabienne Miroir
Avec le soutien du Collége des Bourgmestre et Echevins d'Anderlecht

— Idée 53 asbl

— Tél: 02523 40 89 - N°TVA BE 0433.466.670
— E-mail: ID53@idee53.be site: www.idee53.be
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